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“Actividad fisica es Salud: Acumular 30 minutos por dia”
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CARTA DE ADHESION

El objetivo general de la Red Agita Mundo es promover la actividad fisica con el objetivo de un estilo
de vida mas saludable para la gente de todo el mundo. La Red Agita Mundo estimula la investigacion y
promueve la difusion de informacion sobre los beneficios de la actividad fisica, asi como la ejecucion de
estrategias eficaces para aumentar el nivel de actividad fisica entre la poblacién. La red también apoya el
desarrollo de programas y redes locales de la actividad fisica en todo el mundo.

La Red Agita Mundo fue lanzada en octubre de 2002, como una decision de varias instituciones
nacionales e internacionales reunidas en Sio Paulo. La coordinacion general es promovida por el Centro de
Investigacién de Aptitud Fisica de Sao Caetano do Sul - CELAFISCS. Se compone de mas de 260 instituciones

de 64 paises, de los 5 continentes, que celebran cada afio el Dia Mundial de la Actividad Fisica, alrededor del
06 de abril.

La institucion firmante, al firmar esta carta, establece una alianza con lav Red Agita Mundo, con el
objetivo de colaborar con la promocion de la actividad fisica como una estrategia global para promover la
salud, con base en la Declaracion de Sao Paulo para Promover la Actividad Fisica en el Mundo, aprobado
en octubre de 2002.
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